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Profil professionnel 

Spécialiste polyvalente avec une forte capacité d'adaptation et une excellente éthique de travail. Expérience 

confirmée dans l'optimisation des processus et l'atteinte des objectifs. Passionné Par l'apprentissage et 

l'amélioration des performances. 

Parcours professionnel  

Congé parental 

Mère au foyer depuis juillet 2010. Je me suis occupé de mes 4 enfants depuis leur naissance jusqu'à ce jour je 

continue d'être présent pour eux. 

Vdi Just France 

Mars 2012 a mars 2013 Visite chez les particuliers pour leur présenter des produits et leur fournir des arguments 

convaincants vous les acheter 

Chômage Maiche mars 2009 juillet 2010 

Animatrice en centre aéré 

L'association périscolaire de Belleherbe juillet 2000 9 août 2009 organisation de jeux et d'activités pour animer 

des jeunes pendant les périodes de vacances scolaires. 

Ouvrière horlogère 

Mercier les Breuleux En Suisse novembre 2006 juin 2009 

Montage mouvement complet mise en marche et retouches balancier sur mouvement Frédéric piquet 

Aide médico-psychologique 

Foyer sur le Gey a Maiche janvier 2005 novembre 2006 

L'assistance dans les actes de la vie quotidienne aide au lever et au coucher et à l'habillage soins d'hygiène. 

Animation d'activités et d'ateliers visant à stimuler les personnes et favoriser leur sociabilité. Mise en œuvre du 

projet personnalisé défini par l'équipe soignante et communiquant régulièrement avec les autres professionnels. 

L'accompagnement des personnes dans nos déplacements et sorties extérieures course pharmacie.... 

Aide médico-psychologique 

Maison de retraite Ardres avril 2004 juin 2004 

Stage maison de retraite médicalisée 

Aide médico-psychologique 

Foyer de la source Balinghem janvier 2000 4 juillet 2004 

Stage de 7 mois Dans un centre accueillant des personnes déficientes intellectuelles âgé de 20 ans à 60 ans 

Aide médico-psychologique 

La clé des dunes Berck sur mer janvier 2003 décembre 2003 Maison d'accueil spécialisé pour traumatiser crânien 
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Assistance dans les actes de la vie quotidienne aide au lever ou coucher la toilette et au moment des repas la prise 

des médicaments préparer par les infirmières. Ainsi que les soins d'hygiène et de santé. Veuillez à la bonne 

alimentation et à l'hydratation de chaque personne. 

Mise en œuvre de projets personnalisés définis par l'équipe soignante en communiquant régulièrement avec tous 

les autres professionnels. Rédaction de compte-rendu et d'actualisation des dossiers du patient et à la mise en 

œuvre de projets personnaliser. Assistance lors des déplacements et des sorties extérieures. Création d'un climat 

social et propice au bien-être et l'épanouissement. Préparation d'animation adapté. 

Animatrice touristique 

CCAS Munster février 2000 2 octobre 2003 

De visite permettant de découvrir la ville sous des aspects insolites et animation d'ateliers donnant aux participants 

l'occasion de s'essayer des savoir-faire propres à l'artisanat et découverte du patrimoine. 

Animatrice pour enfants 

CCAS de Chaumont         les Francas 

J'ai effectué plusieurs centres de vacances accueillant des enfants de janvier 98 à août 2002 

Écoute active des enfants création de relations de confiance favorable au sein du centre de loisirs. Organisation 

des activités en respectant le programme et les contraintes horaires (repas, temps libre, animation, goûter, sortie). 

Surveillance constante des enfants et applications rigoureuses des règles de sécurité afin d'éviter tout risque 

d'accident. 

Sélection d'activités adaptée à l'âge aux aptitudes et au désir des enfants afin de favoriser leur implication. 

Gestion des conflits entre les enfants en jouant un rôle de médiateur 

Mise en place d'animations et de jeux collectifs pour développer la sociabilité et veiller à l'épanouissement des 

enfants. Organisation de spectacle d'activités loisirs éducatifs sportives. 

Centre d'intérêt 

Je suis très active j'aime la marche balade en forêt et la piscine la gym et être contact de la nature 

Je fais beaucoup d'activités manuelles surtout support peinture et décoration bricolage société lecture...... 

J'aime aussi les sorties culturelles dans les musées, découvrir le monde 

Formation 

Soins énergétique reiki 2010 

Mise en marche mouvement balancier 2007 

Aide médico-psychologique 2004 

Diplôme de secouriste 1999 

BAFA 1999 

Brevet des collèges 1998 

Compétences 

Fiabilité, aisance relationnelle, règles d'hygiène, prise de décision, organisation, rédaction de rapports, prise 

d’initiative. 



 


